Lista zakupow diety
dla grupy krwi A A,

Grains and Cereals

O Komosa ryzowa
(quinoaq)

O Brgzowy ryz

O Amarant

O Kasza gryczana
O Ptatki owsiane

Rosliny strgczkowe

i fasole

O Soczewica

O Ciecierzyca

O Fasola biata (Navy)
O Fasola pinto

O Fasola czarna

Owoce

O Boroéwki
amerykanskie
O Wisnie

O Jabtka

O Ananas

O Papaja

Warzywa

O Jarmuz

O Szpinak

O Brokuty

O Brukselka
O Marchewki

Orzechy i nasiona
O Migdaty)

O Nasiona chia

O Nasiona Inu

O Nasiona dyni

O Orzechy wtoskie

Alternatwy biatka

O Mleko migdatowe
O Mleko ryzowe

O Mleko kokosowe
O Ser kaszewowy
O Jogurt sojowy

Biatko

O Tofu

O Tempeh
O Losos
O Makrela
O Indyk

Ziota i przyprawy

O Kurkuma
O Imbir

O Bazyliia
O Oregano
O Tymianek

Napoje

O Zielona
herbata

O Herbaty
ziotowe (np.
rumianek, mieta
pieprzowa)

O Sok z arbuzow
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